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“Oyle bir 6lsem
Oyle bir 6lsem cocuklar
Size hi¢ 6lum kalmasa"

Aziz Nesin

https://tokiyahyakemalcpal.com 1¢*tokiyahyakemalcpal
0216 673 3502 . tokiyahyakemal@hotmail.com
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OYLE BIR OLSEM

Aziz Nesin soyle haykirir adeta;

"Oyle bir aglasam
Oyle bir aglasam cocuklar
Size hi¢ gbzyasi kalmasa.

Oyle bir a¢ kalsam
Oyle bir a¢ kalsam ¢ocuklar

Size hig¢ ac¢lik kalmasa.

Oyle bir 6lsem
Oyle bir 6lsem cocuklar

Size hi¢ 6lum kalmasa"

GCocuklar, bizim ¢ocuklarimiz, masumiyetimiz, gelecegimiz, cocuklugunu
yasayamamis cocuklarimiz...

Neden en agir fatura hep ¢ocuklara kesilir? Daha ¢cok oynamasi gereken oyunu,
gezilecek yeri, okunacak kitabi var ¢cocuklarimizin. Koruyup kollamamiz
gerekirken yuzumuze bir tokan gibi ¢carpan savasta kaybettigimiz ¢cocuklarimizi
disinmeden edemiyorum.

Hepimizin sahit oldugu ancak izlemekten baska bir sey yapamadigimiz

filistindeki masum insanlarin, ézellikle kadin ve ¢ocuk élumlerini kintyorum.

Sevgi Dere
Biro yonetimi ve Yonetici

Asistanligi Ogretmeni




INSAN HAKLARI KADIN HAKLARIDIR

Hak; kisinin hukuken en fazla korunan ve sahibine bu korumadan yararlanma yetkisi veren bir

ayricaliktir. Dolayisiyla dinyamizin yarisini olusturan kadinlarin insan haklarindan mahrum

birakilmasi dustinulemez. Tarihimizde ve dinimizde kadinlara taninan haklar oldukc¢a eskiye

dayanir.

Eski Turk toplumunda kadin-erkek
esit sayilir ve kadinlara yonelik
herhangi bir ayrimcilik yapilmazdi.
Kadin Kurultay adindaki ileri gelenlerin
katildig! toplantiya katilir, bu
toplantilarda s6z sahibi olurdu. Bu da
kadin-erkek esitliginin en temel
gostergelerinden birisidir. Ayrica
Tomris ismiyle ilk kadin
hukimdarlardan birisinin Tark
tarihinde yer almasi bize kadinlarin
hicbir konumda ikinci planda
kalmadigini gdstermektedir.

islam dininde kadin kutsaldir. Peygamber
Efendimiz(s.a.v.) "Kadinlarin haklarini yerine
getirme hususunda Allah’tan korkunuz! Zira siz
onlari Allah'in bir emaneti olarak aldiniz.”
diyerek kadin haklarinin dnemini ve degerini
vurgulamaktadir. Efendimiz (s.a.v) esine bir
arkadas gibi meselelerini anlatir, onunla bu
meseleleri istisare ederdi. Peygamber Efendimiz
(s.a.v.) esine nazik davranir, ona asla kotu s6z
séylemezdi. islam dininin dérddnci halifesi olan
Hz. Ali ise “Esinin s6zUnu dinlemek erkegin zayif
oldugunu degil, emanetine deger verdigini
gosterir.” diyerek kadinlara verilen degerin
sadece Hz. Muhammed ile sinirli olmadigini
gostermistir.
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Tuarkiye Cumhuriyetinin kurulmasi ile
birlikte ise kadin haklarina yénelik
calismalar devam etmistir. Ataturk; bir
milletin yarnsini olusturan kadinlarin
katimi olmadan kalkinamayacagini
her firsatta ifade etmis, kadinlarin
egitime ve is yasamina katilimr icin
elinden yapmistir. Kadinlara; egitim-
Ogretim hakki, bosanma hakki, segme
ve secilme hakki, calisma hakki gibi
bircok alanda Bati devletlerinden
daha once haklari iade edilmistir.

GUnUmuzde ise kadina hak ettigi
degeri veren insanlar kadar ne yazik ki
kadinlarn degersiz kilmaya calisan,
insan haklarinin kadinlari da
kapsadigini unutan, kadinlarimizin
varligini hice sayanlar oldugunu
goruyoruz. Okula gonderilmeyerek
egitim-6grenim hakki calinmaya
calisilan kiz cocuklarinin yani sira
insanin en temel hakki olan yasama
hakkini, her defasinda daha vahsi
yontemlerle yok etmeye calisan
canilerin sayisinin giderek arttigini
UzuntUyle gbzlemliyoruz. Her seye
karsin; adaletin, iyiligin, esitligin bir giin
galip gelecegine yurekten inanarak
tum kadinlarimiza varliklari icin
minnet duyuyoruz.

Her konuda oldugu gibi kadin haklari
konusunda da bize rehber olmayi
basaran Ulu Onderimiz Mustafa
Kemal Ataturk'in gelecege isik tutan
unutulmaz sozleriyle yazimizi
bitirmekten mutluluk duyuyoruz:

‘Ey kahraman Turk kadini, sen yerde
suriinmeye degil, omuzlar Gzerinde
goklere yukselmeye layiksin.
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HAYALLERINE ASI

ADAMIN PORTRESI
STEVEN ALLAN SPIELBERG

10.5 milyar dolarlik getiriyle sinema tarihinin toplam hasilat olarak en
fazla izlenme sayisina sahip yénetmeni olan Steven Spielberg, 18 Aralik
1946 tarihinde Amerika’da dogdu. Savas sonrasinda ABD'nin duinya
siyasetinde kuracagl hegemonyaya benzer bir hegemonyayi sinema
alaninda kuracak olan Spielberg, her defasinda insanlarin hayallerine
dokunmayi basaran filmler yapmayi basardi.

Spielberg, hayallerinin pesinden daha 12 yasindayken kosmaya baslayarak ilk filmini
babasinin kendisine aldigl amatér kamerayla yapti. 2022 yilinda gosterime giren
‘Fabelmanlar’ isimli otobiyografik nitelige sahip filminde anlattig) gibi bu film, oyuncak
trenlerini birbirine carpistirmasini iceriyordu. Bu filmi evde arkadaglarina ve ailesine bilet
satarak izletmesi belki de ileride yapacag) gise rekortmeni filmlere bir hazirlikti. Spielberg ilk
odulunu 13 yasindayken adini Escape to Nowhere koydugu 40 dakikalik, savas turundeki
filmiyle kazand. Bu film ise ileride kazanacag) sayisiz 6dulun ilk habercisiydi.

Tam 3 kez basvurmasina ragmen kabul
edilmedigi sinema okuluna ragmen
hayallerinden vazge¢cmeyen Spielberg, gizlice
film cekimlerine dahil olup Stanley Kubrick gibi
anlt yonetmenlerin setteki davranislarina sahit
olmustur. Kendisini, para almamak karsiliginda
stajyer olarak bir sinema sirketine kaydettirmeyi
basararak bu buyulu dinyaya resmi olarak ilk
adimini atti. Bu durum bize higbir hayalin;
pesinde kosmadan, her seyi gbze almadan
gerceklesmeyeceginin bir kez daha ispati
olmustur. Hayalinin pesinde kosmanin
karsiligini alan Spielberg sadece 21 yasinda
kendisiyle en uzun sureli kontrat imzalanan

T CLOSEENCFUNI':Hb yonetmen koltugunda yolculugunun en énemli
. OF THE THIRD KIND asamasina bagslayacakti.




Sirada ise onu duinyanin en buyuk yénetmenlerinden biri yapacak olan Jaws
(1975) filmi vardi. Tim zamanlarin en fazla bilinen korku filmlerinden olan Jaws,
teknik imkanlarin ve batcenin kisith olmasindan dolayr kdpekbaligini cok az
gostermesine ragmen tum insanlarin bilingaltina birka¢ yaz boyunca denize girme
korkusunu yerlestirecekti. Film tim hayatimiz boyunca bir seylerin olmasini, bir
seylerin degismesini bekleyen bizlerin yasadigi gerilime benzer bir gerilimle
kopekbaliginin saldirmasini bekleyen insanlarin korkusunu tum gercekgiligiyle
yansitmayi basarmistir.

Filmin tayleri diken diken eden muzigi ise Turkiye'deki pek ¢ok yarisma
programinda en heyecanli anlari ifade etmek icin defalarca kullanilacaktir. Jaws;
milyonlarca dolar gise yapmis, Oscar édulleri kazanmis ve ikinci filmin yapiimasi
icin studyolarin Spielberg’in d6nunde diz ¢okmesini saglamistir. Ama sadece
hayallerinin pesinde kosan bu adam tim imkéanlari reddederek bu defa
maviliklerin altina degil cocukluktan itibaren en buyuk tutkusu olan gokyuzune,
evrenin sonsuz boslugunda bizi bekleyen diger canlilara yénelmistir. Ucincd
Turden Yakinlasmalar (1977) adiyla ¢ektigi filmde uzayhlar ile insanlarin ilk

temasini kurmakla yetinecektir

Spielberg bir sonraki asamada ise
gbkyuzunu birakip bizi tarihin
derinliklerine gotldren yeni bir maceraya
baslayacaktir. indiana Jones-Kutsal Hazine
Avcilari (1981) adiyla baslayan bu seri bir
arkeologun basindan gecen bin bir
macerayi isleyecek ve binlerce gencin bu
meslege ilgi duymasina yol acacaktir.
Spielberg gokyuzundeki gizemleri de
tarihteki gizemleri de ayni coskuyla,
heyecanla izleyiciye aktarmayi basarmistir.
Ama onun macerasi daha zirveye
ulasmamistir.




Filmografi: Giines imparatorlugu (1987),
Yapay Zeka (2001), Azinlik Raporu (2002),
Sikiysa Yakala (2002), Terminal (2004),
Dunyalar Savasi (2005), Casuslar Kopriisi
(2015), Baslat: Ready Player One (2018),
Bati Yakasi'nin Hikayesi (2019),
Fabelmanlar (2022)

Yil 1982 oldugunda ise Spielberg belki
de en bilinen filmi olan E.T. (1982)
filmi ile bizi bir kez daha uzaylilarla
karsilastiracaktir. Bu filmle birlikte
dunya disi varliklarin sadece istila igin
bizi bulmayacaklarini, belki de bizim
yardimimiza ihtiyaci olan dostlar
olduklarini tim hayal guclyle bize
gosterecektir. Spielberg, bu uzay
filmini anne-babasinin ayrilmasiyla
ilgili hissettiklerini yansitmak amaciyla
cektigini sdyleyerek en kisisel filmi
olarak vurgulamistir.
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JURASSIC PARK

Fatih Ko¢
Tiirk Dili ve Edebiyati

1990 yillara geldigimizde ise Spielberg yine
dunyayi buyuleyecek bir fikre sahiptir:
Dinozorlar. Gorsel efektlerin yeterince
gelismedigi yillarda ¢ekilen Jurassic Park
(1993) yeni bir teknoloji kullanmasina
ragmen oldukca gercekci dinozor tasvirlerini
beyaz perdeye yansitacak ve tum dinyanin
bu buyuk canavarlardan goztunu
alamamasini saglayacaktir. Getirdigi
teknolojiyle sinemaya degistiren bu filmin
actigl yol bugn bizi James Cameron
tarafindan yonetilen Avatar serisine kadar
ulastiracaktr.

Tum yasami boyunca aldig elestiri olan
sinemayi ¢cocuklarin seviyesine dusurdugu
fikrine karsi ise 20 dakikalik tek plan girisiyle
dunyanin en gercekgi savas sahnelerinden
birisine sahip olan Er Ryan't Kurtarmak (1998)
filmini, ABD'de koleligin kaldiriisina odaklanan
LincoIn(2012) filmini ve Yahudi soykinminin en
mucizevi kurtuluslarindan birisini isledigi
Schindler'in Listesi (1993) filmini ¢eken
Spielberg bu elestiriye aldigi 6dullerle cevap
verecektir.

Hayallerinin pesinden kosmak icin ufak
bir itis gucu bekleyen tim ogrencilerimiz
icin Spielbergin en bilinen filmlerinden
olusan asagidaki listeyle yazimizi
sonlandiryoruz.




Sevmek insan
yuregi kadardir,
kiiciuikse
biliytuglinii
tasiyamazsin.

Atilla ilhan



BIR ASK SAIRI:
ATTILA ILHAN

“Gozlerin gozlerime degdiginde felaketim olurdu, aglardim.” Bu dizeyi cogumuz hig¢ sUphesiz hayatimizda
bir veya iki kere isitmisizdir. Attila ilhan, sahsen hayranlik besledigim bu sair, cogu siiriyle hayatimiza belki
de biz farkinda olmadan yer edinmis, duygu ve dustincelerimizin kapisi olmustur. Anlatamadigimiz
cumleleri, haykiramadigimiz arzular duyuramadigimiz acilari siirlerine yansitmis, onlara kilavuzluk etmistir.
O nedenledir ki dostlar, aramizda duymayan etmeyen kalmasin, herkes bu blyuk sairi tanisin isterim. Ne
de olsa sairler OlUr elbet fakat siirler hep yasar.

Attila ilhan 15 Haziran 1925'te izmir'de dogdu. ilk ve ortadgretimini izmirde tamamlayan ilhan, Lise
yillarindan beri siirle ic ice oldu. Universite hayatinin basarili gecen yillarinda dergilerde siirlerini yayimlaya
basladi. Yasaminin cogunun istanbul, izmir, Paris (icgeni icerisinde gecirdi. Garip ve Il. Yeni akimina siddetle
karsi ¢ikarak Mavi akiminin énculerinden biri oldu. Siirlerinde noktalama isareti veya buytik harf
kullanmamis, sembolist kullanimdan kaginmis; ask, yalnizlik ve ayrilik konularina agirlik vermesine karsin
romanlarinda ve gazete yazilarinda toplumcu gercekgi bir anlayis benimsemistir. Ugtincti Sahsin Siiri, Aysel
Git Basimdan, Ben Sana Mecburum gibi UnlU siirlerin yazari olan Attila ilhan gecirdigi kalp krizi sebebiyle 10
Ekim 2005'te, 80 yasinda, hayata gézlerini yumdu.

Olimiinden sonra bile siirleri kalbimizde yer edinmeyi birakmadi. Hepimizin bildigi “Uctincti Sahsin Siiri"yle
askta 3. sahislara yer verilmedigini anlatmis ve o sahislarin hislerinden bahsetmistir. Kiskanglik,

caresiz bir askin beraberinde getirdigi aci ve kin, hislerin buttinind olusturmus en sonunda

da ortaya buyuk bir keder clkmistir. Tam tersini gdérdtgumuz “Aysel Git Basimdan”

siirinde birinin duygularina karsilik verememenin izdirabini, acisini anlatirken

“Ben Sana Mecburum” siiriyle ise asigina olan kendi mecburiyetinden

bahseden yazarask siirleri diyip gecistiremeyecegimiz kadar

cesitli konularda eser vermistir.

icinizdeki Jezabelin kan icinde
yatmamasi dilegiyle.

Merve SENTURK



MEHMET AKIiF ERSOY

Vatan; hurriyet, bagimsizlik, bayrak, toprak, ugrunda kan akitilan, milletinin ydreginde her daim var
olan biricik sevdadir. Mehmet Akifin tutkusudur. icindeki vatan askindandir ki Tirk askerinin
dzverisine guveni, Turk milletinin bayragina, yurduna ve dinine baglligina olan inanci. “Korkmal “
diyerek ulusuna seslenmis, yurduna tek diisman ayak basmasin istemistir.

Osmanlimin baskenti olan Bursanin isgali
Uzerine bircok tarihi eser zarar gorur. Bu
durumu goz ardi edemeyen Mehmet Akif
Ersoy, “Bulbul” siirini kagida dokmustar.
Yalnizca bir siir degil, bulbulun yanik sesinin
etkisini hissettirircesine isgale karsi buyutk bir
haykiristir. Siirin dizelerindeki:

Esin wvar, asiyanin var, baharin var ki
beklerdin; Kiyametler koparmak neydi, ey
bulbul, nedir derdin?

Hayir, matem senin hakkin degil...

Matem benim hakkim:

Asirlar var ki, aydinlik nedir, hi¢ bilmez
afakim!

Osmanl'nin baskenti olan Bursa'nin isgali
Uzerine bircok tarihi eser zarar gorur. Bu
durumu goz ardi edemeyen Mehmet Akif
Ersoy, “Bulbul” siirini kagida dokmustar.
Yalnizca bir siir degil, bulbdlun yanik sesinin
etkisini hissettirircesine isgale karsi buyuk
bir haykinstir. Siirin dizelerindeki:

Esin var, asiyanin var, baharin var Ki
beklerdin; Kiyametler koparmak neydi, ey
bulbdl, nedir derdin?

Hayir, matem senin hakkin degil...

Matem benim hakkim:

Asirlar var ki, aydinlk nedir, hi¢ bilmez
afakim!




CUmleleriyle  balbdlin  her  seyi;  bir
Ozgurligu, esi, yurdu olmasina ragmen
haykirmasina karsi ¢ikmis, asil haykirmasi
gerekenin asirlardir  dzgurlik bilmeyen
ufkunun hakki oldugunu anlatmistir. Bulbult
bir haberci ruhunun gorip soylemek
istediklerini,  ruhunun  crpinisini ve
coskusunu aktarir bizlere. Vatanina bu denli
zulmdn yasini tutmayl kendisine hak
gormustur. Namahrem dolasmasin istemis,
islam’in haremgahinda. Evsiz bir serseri gibi
kalmis 6z diyarinda!l Vatanini evi gérmdus;
evindeki isgale haykirmis... insanliga evini
isgale  birakmamasi,  6zgurlUklerine ve
manevi degerlerine sahip ¢ikmasi icin direnis
gostermistir.

Kalbimizdeki iman, goénliimuzdeki islam
duygusuyla vatan askini bize ogreten, yol
gosteren, milli ve manevi duygulari bizlere
hatirlatan istiklal sairi Mehmet Akif Ersoyu
saygl ve minnetle aniyor, her zaman ve bir
kez daha gururla dogum gununu kutluyoruz.
Sahipsiz vatanin batmasi haktir, Asim’in nesli
sahip cikacak bu vatan batmayacaktir!

EBRAR TURK 12C



Sir, gizli sey demektir. Tasavvuf
cevrelerinde ve 6zellikle Mevlevilikte, bu
kelimenin sirlamak seklinde fiil yapiimis
hali sikga kullanilir. Sirlamak, "kapamak,
ortmek, ses ve hava akimina musaade
etmeyecek derecede bir yere gizlemek”
anlamina gelir.

SIrra
kadem
basmalk

Nitekim Mevleviler, kaplyl yahut penceri kapa yerine, “sirla, sirret” derler.
Sirlamak ve sirlanmak ise gomulmek, o6lunin gémulmesi anlaminda
kullanilir. Falanca kisiyi sirladik, fildn zat sirroldu, gibi. Kelimenin bu kullaniligi,
6len bir kisi soruldugunda ise, "Sirra kadem basti!" seklinde cevaba dénusur.
Kadem basmak, adim atmak, gitmek, demeye gelir.

Deyimin  dilimizde yasiyor olmasi
coktandir ortalikta goérdnmeyen, yahut

o TR iki dirhem bir
birilerinden kagarak kendisini gizleyen cekirtek
kigiler hakkinda kullanilmasindan Ekitabindan

dolayidir alintudr.



Tiirkim ben

Yazan Enes UNAL
SINIF : 12/ B

Anadolu'yu namertten kurtaran
Cihani kor alev gibi saran
Adaleti iyiligi yayan

Zalimlerin yavuzu olan

Tdarkim ben

Mazluma merhamet eden
Kara topragi vatan eyleyen
Gok cadir, gunesi bayrak eden
Destanlara hukdm suren

Tdarkim ben

Cag acip kapayan
Milletleri har kilan
17 devlet kuran
Cihani ihya eden
Sayisiz sehit veren

Tdarkim ben!




istanbul Universitesi ve Karabilk Universitesi isbirliginde,
istanbul’da  7.si dizenlenen Ulastirma ve  Lojistik
Kongresi'nde Toki Yahya Kemal CPAL Lojistikcileri olarak biz
de yerimizi aldik.

TCDD Genel Midur Yardimcisi ismail H. MURTAZAOGLU,
TC UAB altyap! Yatirimlari Genel Mudurligu Daire Baskani
Dr. Caglar TABAK'In da konusmaci olarak yer aldigi kongre,
Tarkiye'de lojistik sektorinin 6nemi ve gelisimi hakkinda
bilgilendirici nitelikteydi. Kongre vesilesi ile 6grencilerimiz
istanbul Universitesi Ulastirma ve Lojistik Fakiiltesini gezip
ogretim Uyeleri ile tanisma imkani buldu.

Kongrenin ardindan Ayasofya Cami, Sultanahmet Cami ve
Yerebatan Sarnicini ziyaret ederek keyifli bir tarihi yarim ada
turu gergeklestirdik.




Killerinden dogan anka kusu tekrardan var olusu, dirilisi temsil eder. Kendini yakip killerinden
yeniden dogan anka kusu sabri, yenilmemeyi, micadele etmeyi ve emek vererek tekrardan
dirilmenin sembolidir. Ulasilmasi gic bir ideali temsil eder. Anka kusu diger adiyla Simurg anlami
olarak sabirla micadele, zorluga katlanmak ve pes etmemektir. Karsilasilan guclikleri kucaklayip
onlari bir deneyim olarak kabul ettigimizde bizlerde bir anka misali guclenir ve daha dayanikli
olabiliriz. Zor durumlarda kendimize sarilmali ve yeteneklerimiz Gzerinde yogunlasmaliyiz ki
zorluklara anka kusu gibi ayakta dik durabilelim. Arkaslarimizin siirlerinin sizlere yol géstermesi
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Kaf daginin ardinda

Yatar 6lum uykusuna
Durmadan bir Anka

Var olma sebebidir aslinda
Yanmak,

Yok olmak,

Yitip gitmek

Sonra gelmek yeniden
kallerinden dogarak.

DUnya durdukca

Zaman aktik¢ca

Yanacak hep Anka

Bir defa, bir daha, ¢cok
defa,sonsuza...

Yanarken kendi atesiyle
Dogarken bir kez daha kullerinden
Yayacak yine i1sigint umudun
"Bitti artik.” diyen

Karamsar gondllere...

Bayram Ornek
Tiirk Dili ve Edebiyat Ogretmeni




Nedir bu telagin?

Ey ki¢uk Anka.

Nic¢in bu kadar korkarsin?
Kapatma gozlerini, kalbini.
Birakma kendini kiguk Anka.
Yedi vadinin derinliklerinde,
Kaybolmusg gibisin.

Soylesene,

kaybolan sen misin?

Yoksa aklin m1

ya da yluregin mi?

Sessiz ¢ighiklarini duyar gibiyim.
Korkma kti¢iik Anka,

Yalniz degilsin.

A¢ gbdzunt, a¢ yuregini.

Birak tiylerin savrulup ug¢sun.
Birak, sahibini bulsun.
Direnislerin yanlis yone.

Ni¢in kavga eder durursun kendinle?
Karanliktan m1 korkarsin?
Bilmez misin ki,

O dehset karanliklarin ardinda
Huzur var.

Sen Anka’sin

icindeki parca bundan c¢irpinir, durur.
izin ver kendin olmaya.

Gogus ger korkularina,
Killerinden dogmak ic¢in

Bir kez daha...

Yazan Su KAYA
SINIF : 10/ D



SINIF : 10/ D

ANKA BizZiz fazan su kAT

Eminim hepimiz birer Anka kusu olmak isterdik. Her seye ragmen yeniden baslayabilmek,
kullerimizden dogmak. Aslinda hepimizin amaci zaten bu degil mi? Kafdag'ma ulasmak. Ama
unuttugumuz bir gercek var: Yedi vadi. Nedir peki bu vadiler: irade, ask, cehalet, inancsizlik, yalnizlik,
dedikodu ve ben vadileri. G6zumuzU boyayan, Kafdagrna yani 6zgurlige, saadete ve huzura ulasmak
icin gecmemiz gereken yollar bunlar. Bu vadilerken gecerken hepimiz zorlaniyoruz, umudumuzu
kaybediyoruz ¢ogu zaman. Tipki yalnizlik vadisinde oldugu gibi, kendimizi yalnizlastiryoruz ve tipki
“ben” vadisinde oldugu gibi bencillesiyor ve kendimizi herkesten Ustiin gériiyoruz bazen. irademizi
koruyamiyor, hakim olamiyoruz kendimize.

Sanirim

hepiniz Anka'yl sadece kullerinden
dogan efsanevi ve yalniz bir kus ola-
rak gérayorsunuz. Oysa birligi, beraber-
ligi temsil eder ve masum bir kalbin i1sigin-
dan dogar Anka. Masum ve temiz bir kalpse
pek ¢cok zorluga goégus gerip her seye ragmen

yasadiklarindan ders cikararak bilgeligini arttiran
bir kalptir.

Her insanin icinde Anka kusundan bir tly var olsa da yalniz yedi vadiyi gecenler Anka'ya
donusebilir. Peki, bu yedi vadiyi nasil gececegiz? “Cok zor.” dediginizi duyar gibiyim. Bu yedi vadi, sizi siz
yapan seylerdir aslinda. Her ne kadar Kafdagrna ulasacaginiza inanarak yola ¢iksaniz da, yolda
karsilasacaginiz zorluklar kendinize olan inancinizi ve umudunuzu kaybettirebilir sizlere. Lakin yolunuzu
kaybetseniz de yalniz olmadiginizi hatirlayin. Birinin sizin elinizden tutup karanliklardan ¢ikarmasini veya
yolunuzu aydinlatmasini bekleyemezsiniz elbette. O da sizinle benzer durumdayken Ustelik. Size yardim
edecek kisi yine kendiniz olmalisiniz. Bu nedenle bu yolu baska birisinin isiglyla degil ancak kendi
Isi8inizla aydinlatabilirsiniz. Korktugunuz, bunaldiginiz ve yoruldugunuz zaman kendinize dénun ve ne
kadar yol katettiginize bakin ve gurur duyun kendinizle.

Hic bir seyin sonu yoktur. Bizim “son” olarak adlandirdigimiz sey aslinda baslangicin ta kendisidir.
Bazen yolumuzu kaybettigimizi dusunurlz. Fakat gittigimiz yoldan sasmadan, karanlik vadileri
gecmeliyiz. Hepimizin ayr ayr sorunlar olsa da yedi vadiyi asip Kafdagrna ulasacagiz, kullerimizden
tekrar dogmak icin cinkt Anka biziz.
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