


OTIZM NEDIR ?

Otizm, g yasindan 6nce baslayan ve 6mdiir boyu sliren, sosyal etkilesime ve iletisime zarar veren, sinirli ve tekrarlanan
davraniglara yol agan beynin gelisimini engelleyen bir rahatsizliktir. Bu belirtiler otizmi, Asperger sendromu gibi daha hafif
seyreden otistik spektrum bozuklugundan (OSB) ayirir. Otizm kalitimsal kdkenlidir ancak kalitsalligi oldukga karmasiktir ve
0SB’nin kdkeninin goklu gen etkilesimlerinden mi yoksa ender gortlen mutasyonlardan mi kaynaklandigi gok agik degildir

OZELLIKLERI

Otizm tek bir belirtiden ¢ok,bir dizi belirtiile fark edilir. Ana 6zellikleri sosyal etkilesim bozukluklari, iletigim
bozukluklari, sinirli ilgi ve yineleyici davranistir.

OTIZMDE SOSYAL GELISIM

Otizmi olan kisilerin sosyal bozukluklari vardir ve siklikla, cogu insanin farkina varmadan sahip oldugu, diger
kisiler hakkindaki sezgilere sahip degildirler. Taninmis otistik Temple Grandin, nérotipiklerin sosyal iletigimini
anlayamama yetersizliginden 6tiri kendisini "Mars’ta bir antropolog gibi" hissettigini s6ylemistir.

OTiZMIN BILINEN TEK CARESI, ERKEN TANI ILE YOGUN, SUREKLI,
OZEL EGiTiM!
Bilimsel aragtirmalar, erken tani ve dogru bir egitim yontemi ile yogun olarak egitim alan gocuklarin yaklasik

yizde ellisinde otizmin belirtilerinin kontrol altina alinabildigini, gelisim saglanabildigini, hatta bazi otizmli
cocuklarin ergenlik yasina geldiklerinde diger arkadasglarindan farki kalmadigini gésteriyor.
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ON BIR AYIN SULTANI OLAN
RAMAZAN ILE ILGILI BILDIKLERINIZ
DISINDA, HEPIMIZi ILGILENDIREN
COK PENCERE VAR

On bir ayin Sultani olan Ramazan ile ilgili bildikleriniz diginda,
hepimizi ilgilendiren ok pencere var. Hepsini agip goz
atmaya ne dersiniz? “Evet” dediginizi duyar gibiyim, beni
takip edin litfen;)

Islamin bir nisani ayni zamanda 5 sartindan bir tanesi, kelime
anlami yiiksek dereceli sicaklik demek olan “Ramazan” hem
kendimize, hem sosyal yasantimiza, hem nefsimizin
terbiyesine hem Cenéab-1 Hakk’in rububiyetine, hem verdigi
sayisiz nimetlerin siikriine, hem ahiretimize bakar. imsak ile
baglar, Sultan-1 Ezel'nin ziyafetine davet edilmiscesine
aksama yakin “buyurunuz” demesiyle biter, senede ‘bir’ ay
slrer mithis karl bir kampanyadir aslinda.

Bir padisah dlstiniinki; diinya kadar blylk hadsiz nimet
dolu sofra kurmus ve davetlilerden buna karsilik tek
istegdiise slikir. Birine tesekkir etmek sadece
kelimelerle olmadigi gibi, ibadetlerin her gesidi farkl bir
tarzda tesekkdr ifadesi oluyor.

Tokken acin halinden tam manasiyla anlayamadigimiz
icin gergekte ac ve susuz yasayanlarin halinden
anlamak, onlara hissederek can-1 gonilden vermeyi
bize 6gretir. Bilirsiniz orugluyken firinlar gok daha giizel
kokar ve ictigimiz her damla su gok daha lezzetlidir. Zit,
zittiyla bilinir dyle degil mi?

Yine bir zenginin ihtiyacl kisilere yardimda bulunmasi,
haline slikretmesi, statl farkinin ortadan kalkmasina
vesile olan bir ibadet.

Muhtesem bir sevap kampanyasi, diinyada iken ahiret
icin ziraate, ticarete gelen insana karli kazanclar elde
etme firsati. Normal zamanlarda 1°e 10 sevap points
ve cennet meyveleri verilirken ramazan ayindabu 1’e
1000 hatta bazi ayetlerde binlerden geger. Bu zincir
Cuma geceleri daha da artarken Kadir Gecesi'nde 30
binde ulasarak zirveye cikar. 1 ramazan sevabi insana
80 sene 6mur hasenati verir.

Kuran-1 Kerim'de bu ayda inmeye baglamistir. Bir
ayetinde ise kadir gecesi igin 1000 aydan hayirlidir diye
gecer hem.Bu ayda insana verilen bir diger messj ise;
insan hakiki mal sahibini tanir. Emrolunmazsa suya bile
el uzatamayacagini bilir. Bu biling ise insana “helale dahi
diledigin gibi el uzatamiyorken haramdan uzak
durmaliyim” bilincini veriyor diger bir yandan.

Ramazan sadece mideyi ag biraktirmayip ayni
zamanda g6z, kulagy, dili, kalbi, fikri duygulari hatta
hayali dahi haramdan uzak tutmayi amaclar. Hem ara
sira mideyi ag birakmali ki diger organlar tatil yapabilsin.
Bu tatil maddi ve manevi bir perhiz hilkmiine gecer.
Ayni zamanda sabir ve tahamml igin idman da ettirir.
Son olarak meshur hadis rivayetinde vardir ki,
Cenéb-1Hak nefse demis ki,

-Ben neyim, sen nesin?

Nefis demis:

-Ben benim, sen sensin!

Azap vermis, cehenneme atmis, yine sormus.

Yine demis:

-Ene ene, ente ente.

Hangi nevi azap vermis, enaniyetten vazgegcmemis.
Sonra aglik ile azap vermis, yani ag birakmig

Yine sormus:

-Men ene, ve mé ente?

Nefis demis.

Sen benim Rabb-i Rahim'imsin, ben senin aciz bir
abdinim...

Hasil-1 Kelam bunca kazanci g6z ardi etmeyelim, kiigik
bahanelerle sonsuz cenneti elimizin tersiyle bir kenara
atmayalim.

Selamve dualiile...
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Yurdunu huzura
kavu$turmanin
verdigi onurla
derin bir nefes
allyor; mavi
gozleri daha
mavi ylldiz yildi=
parliyor.

10/f Merve Sentlirk

Sokaklar ve okullar

biiriinmiis, yeni elbiseleriyle etrafta
kosusturan cocuklarini izleyen
ebeveynler ¢ocuklarla cocuk olmus, bir
taraftan genliklerin cogkusu diger
taraftan giiniin anlamiyla kalplere dolan
sevinc... Iste 23 Nisan getiriyor
beraberinde tiim bunlari. Diinyanin dort
bir tarafindan gelen ¢ocuklar rengarenk
bir cicek bahcesi gibi goziikiiyor bu 6zel
giinde. Bu giin cocuklara armagan edilmis
en giizel giin.

Y1l 23 Nisan 1920. TBMM’nin acilmasiyla
birlikte yurdumuzun isgalden
kurtulusunun egemenligin haberi biiyiik
bir sevincle duyuruluyor cihana. Uzun
savagin kayiplari ve acilar1 nihayet sona

dece cocuklar degil biiyiiklerin

‘ocuklar da seving
cighiklar: atiyor. Mavi Gozlii Lider sahit
oluyor iste tiim bunlara. Yurdunu huzura
kavusturmanin verdigi onurla derin bir
nefes aliyor; mavi gozleri daha mavi yildiz
yildiz parliyor. Giinler o cesur liderin
basarilari ile gecmekle kalmiyor. O,
cocuklara da sevgi ve umut asiliyor.
Egitimi ve emanetinin gelecegi olan
cocuklari ¢cok 6nemsiyor. Derslere giriyor
ve cocuklarla sohbet ed
Kurtulusumuzun ilanmi cocuklarin olmali.
Sadece bizim milletimizin ¢ocuklar1 da
1 belki de ileride ¢ok 6nemli isler

k olan diinyanin her yerindeki

cocuklarm olmal bugiin .

Kurtulusa ermenin miimkiin oldugu
goriilebilsinler, gelecegin onlarin
avucunda oldugunu anlayabilsinler ki
gelecekte biiyiik isler yapabilsinler. Biraz
da eglensinler kutlasinlar ki bu giinii
unutulmaz kilsinlar ,diyor.
Boylece herkesin coskuyla kutladigi giin o

Gozlii Lider sayesinde dogmus

[ste giiniimiize kadar siiregelen

her yil biiyiik bir coskuyla kutlanan bu
bayram bu yiizden bu kadar 6zel. Yarinin
gelecegi olan cocuklar bir araya geliyor
tam da bu yiizden. Egemeligini kutlayan
bir milletin sevincleri cocuklar sa
duyuruluyor. Tiim cocuklar tek bir 6zel
giinde bulusuyor ve gelecegin biiyiik
adamlari kiiciik kahkahalar atarak
egleniyor.

anin getirdigi bahar
senliklerinin en giizeli oldugu,
kahkahalarla dolu denizdeki dalgalarm
S Cocuklarm gozlerine
sigan galaksiler o giin tiim yildizlar:
kiskandirt n umudu tim
cocuklara

biiyiikleridir.”
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1 Kasim 2021 tarihinde genc
yasta aramizdan ayrilip
ebediyete irtikal eden,
okulumuz fizik 6gretmeni
degerli insan Seyfettin ARSLAN
adina kiitiiphane acilisimizi
gerceklestirdik.
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1 Kasim 2021 tarihinde genc yasta aramizdan ayrilip ebediyete
irtikal eden, okulumuz fizik o0gretmeni degerli insan Seyfettin
ARSLAN adina acilisini gerceklestirdigimiz kutuphanemizin ilk
gununde pizleri  vyalniz birakmayan Tuzla Ml Egitim
mudurumuze, Sube Mudurumuze, Okul Mudurumuze ve kiymetli
misafirlerimize tesekkur ediyor, hocamizi hayirla yad ediyoruz.

Sev{ettin
A ylan

Kutuphanesi

SEYFETTIN ARSLAN




HALIMIZ
AHVALIMIZ

Sicak agustos ayinin bu yakici gliniinde sdylenerek ylriyen
Inang, yine gok dertliydi. Tirlii tiirlii sikayetlerle doluydu. Gok
glvendigi arkadasi Samim yine borcunu 6dememisti. Oysa ayin
yedisinde 6deyecegini sdylemisti. Zaten herkes onu bir sekilde
Uzmekteydi.

Inanc sicadin da etkisiyle terlemisti. Icinden: ” Ben herkese
yardim eli uzattigim halde neden siirekli hayal kirikligina
ugruyorum? Bu diinya mi gok kotli yoksa ben mi ok iyiyim?
Gergekten hayata karsi gliciim de hevesim de kalmadi. Bana
Samim’in yaptigi saygisizlik tabi ki GzlcU. Yalnizca bu degil ki!
Ya Oktay’in arkamdan konusmasina ne demeli? Giiya ben,
bencilmigim! En ¢ok kendimi diistiniyormusum. Yahu, sayisizca
kandiriimig bir insana bu sz sdylenir mi? Sanki ortaklasa agtig
sirketin mallarini gizlice lzerine alip sonra da bunlari satip yurt
disina kagan Hayri'nin saf ortagi, ben degilmisim gibi...” diye
konusarak ydriyordu.

Hayal kirikliklariyla dolu bir yasami olan inanc igin belki de bu bir
yazgiydi. Babasini hic gérememigti. Onlari terk edip gitmisti. Ne
kadar ugragsalar da highir haber alamamiglardi. Annesi onu ve
kardegini binbir zorlukla blyGtmUst(. Her seyi yarim yasayan
Inang, adimlarini umuda dogru atip tamamlanmak istedikge yine
yarim kaliyordu. Béyle bir gegmisge sahip oldugu igin gelecegini
umut Gzerine kurmak istiyordu. Fakat yasadiklari, gegmisin

zorluklarini unutturmadigi gibi onu yeni GzintUlere strtkliyordu.

Oysa tek istegiinsanlara glivenebilmekti.

Bu hayat iyinin agladigi, kotiniin glildiigi bir garip handir. Oyle
bir han ki sakisi de misafiri de kendisini ev sahibi sanar. Kogar,
guler, aglar, dinlenir tekrar kosar. Biitlin dmrin( tek bir ginmis
gibi yasar da sonunu dlisinmek hig aklina gelmez. Diinyadaki bu
gozyaslari, kavgalar, kiskinlikler nefsin emri olan “ani yagama”
blylstinden kaynaklaniyor. Bizler, “o an” mutlu olabilmek igin
bitin glzellikleri gcigneyecek kocaman bir papuca sahibiz. Bu
kirli papug tarih boyunca gamurlara ve pisliklere batar da
parlakligindan bir zerre i1gik bile kaybetmez.

Arkadan bir ses inan¢’t durdurdu:

-Bakar misiniz beyefendi! Size bir sey soracadim. Gok zor
durumdayim, yardima ihtiyacim var.

Inang durup bu orta yasli, uzun boylu, temiz yiizI(i adama bakti.
Onu tanimiyordu. Acaba ne isteyecekti? En yakin dostlari gibi
onu kandirmak mi istiyordu? Ya para isteyecek ya bir geyler
pazarlayacak ya da bir kampanyadan bahsedecekti. Aman
Allah’im! Yoksa Samim ya da Oktay’in yeni bir plani miydi bu ?
Yine yakalanmig miydi ? Gozleri faltagi gibi acilmis sekilde
yabanci adama baktl.

Adam, bu terlemis ve paniklemis gence sasgkin sagkin
bakiyordu. Geng adamin hareketleri hig de gliven vermiyordu.
Onu durdurarak yanlis mi yapmisti? Pisman olmustu ama artik
olan olmustu.

Inang ise hala kuruntularla oradan kagmanin planini yapiyordu.
Artik yeni bir kandiriimaya mecali kalmamisti. Bunun yeni bir plan
olduguna emindi adeta.
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Bu kisacik ama ayni zamanda bir hayat uzunlugundaki
suskunlugu orta yagli adam bozdu:

-Kardesim, arabam bozuldu. Buralarin yabancisryim.
Bana gtivenilir bir tamirci gésterebilir misin ?

Adamin bu istegi karsisinda Inang rahatlayip derin bir
nefes aldi. Ama her an bir seyler olabilirdi, hemen
kacmaliydr. iginden: “ Simdiye kadar hep insanlara
yardim ettim de ne oldu ? Hep pisman oldum ve hayal
kirkhigi yasadim. Artik kimseye yardim etmeyecegim.”
diyordu.

Cevap bekleyen adama: “ Hayir, bilmiyorum. Bilsem de
sOylemem, beni kandiramazsin.” dedi.

Bu sozleri isiten yabanci sagkina dondd. Karsisindaki
bu geng, hareketleri gibi sdzleriyle de gok sira digiydi.
Inang:

-Beni artik kandiramazsiniz. Seni gdnderenlere de git
bunu soyle.

Bu s6zlerden sonra hizla uzaklagan gence arkasindan
sagkin sagkin bakan adam iginden:

” Su diinyanin haline bak! Insanlar ya gok kétii niyetliya
da kot niyetliler tarafindan kandirila kandirila suurunu
kaybetmis durumda. Allah’im ben tamirciyi bir sekilde
bulurum. Sen 6nce su garip gence yardim et.” diyerek
dudaklarini biktd.

HASAN ALI TATAR
EDEBIYAT OGRETMENI



incelemis oldugumuz bu 7 giizel
bolgemizin 7 giizel ilinin kdltirlerinden,
yorelerinden kisaca bahsettim. Her ne
kadar eskiye kiyasla kiltUrlerimizin
sUrddrdlis gitgide azalsa da nesilden
nesile aktarimi seyreklesse de
kolayca ulasabilecegimiz ve
6grenebilecedimiz bilgilere sahibiz bu
ylzden sadece dogdugumuz yoreye
kargi degil yagadigimiz vatanin her bir
kiltirine kargi daha bilingli olmaliyiz.

Ravsa Nur Senol

7 BOLGE
v KULTUR

Gerek cografi konumu gerek tarihi ve dogal giizellikleriyle taninan glizel Glkemiz Tirkiye " de her
ne kadar toplumda birlik ve beraberlik s6z konusu olsa da bélgelerimiz arasinda gozlemlenilen bir
kiltar farkhihgr var olmaktadir.

Akdeniz Bolgesi, Dogu Anadolu Bélgesi, Ege Bélgesi, Giineydogu Anadolu Bdlgesi, i¢ Anadolu
Bolgesi, Karadeniz Bolgesi, Marmara Bolgesi gibi var olan her bolgemizde ve neredeyse her
ilimizde farklilik gésteren kltirlere sahibiz. Simdiise kisaca kiiltirlerimizin degiskenligine
ornekler verecegim.

ilk olarak Anadolu'nun giineyinde bulunan Akdeniz bdlgesinin ev sahipligi yaptigi Adana'yi ele
alacagim. Yorelerinde tlrk(lere, ozanlara, halk oyunlarina sikga yer veren halk ayrica geleneksel el
sanatlarina da 6nem verir. Ayni zamanda Adana yoresi, Kirt, Turk ve Arap kltdrlerinin
harmanlanmasindan olugsmus gok karmasik bir kiiltlre sahiptir.

Yaylari, ovalariyla bilinen doruklari bulutlarla yarigan glizel memleketimiz Agri. Geleneksel
yiveceklerinde ete agirlik veren halk kiltirlerinde mutfaga blyik bir yer ayirmiglardir. Ayni
zamanda yorelerinde agac oymacili ve dokumacilik gibi geleneksel el sanatlari yaygin olarak
devam eder. Ve gogu kltlrimUzde var oldugu gibi tirkler ve halk oyunlari da bulunur.

Simdiki duragimiz ise disaridan gogu kilttre kiyasla Avrupali profili gizen Ege Bélgesi® nde yer alan
glizel sehir izmir. Yemeklerine bakildiginda cogu Ege ydresinde oldugu gibi gelismis bir yesillik
kiltarleri vardir. Ayni sekilde deniz mahstillerinde de bir o kadar geligmiglerdir. Bunlarin yaninda
antik gorlntlere sahip birgok glizel yapita da ev sahipligi yapar.

GUney dogu Anadolu Bolgemiz'de yer alan petrol sehri olarak da bilinen Batman, gelismis yemek
kilturlerine baktigimizda halk tarafindan sevilen meshur yemekleri birden fazladir. Giizel ilimiz
Batman’inda da zengin bir yapit gegmisi bulunur. Ayrica yok olmaya y(iz tutmus birden fazla el
sanatin da devam ettirmektedirler.Ozellikle tarihi giizellikleriyle ve yapitlariyla dikkat geken
{ilkemizin ig Anadolu Bélgesi'nde bulunan Nevsehir var sirada. Turistik agidan biiyiik yogunluk olan
bu bolgede gormeye deger bir stiri muhtesem dogal glzellikler vardir. Kiiltirlerimizin vazgegilmezi
olan mutfak alaninda da bir hayli zengin bir yoreye sahiplerdir. Halk siklikla el sanatlari ayakta
tutmak adina dokumacilik, gémlekgilik vb. degerlere de sahip ¢ikar.

GUlzel Karadeniz'imizin adeta yesil kokan glizelim illerinden biri olan Ordu. Gerek dogasiyla gerekse
yoresiyle olsun sahip oldugumuz tim kiltlrler gibi muhtesem bir tarihe sahiptir. Tarimda oldukga
geligsmig ayni zamanda findik Gretiminde en bagtadir. Yorelerinde halk oyunlarina da yer
vermiglerdir.

Son olarak glizel Anadolu'muzun batisinda Marmara Bélgesi'nde yer alan Canakkale var. Tarihinde
blyik mlcadeleler ve zaferler icermistir. Bu 6nemli sehrimiz yoresinde denizcilik konusunda bir
hayliilerlemistir. Tarihi agidan oldukga zengindir ve bir siri 6nemli yapita, esere ev sahipligi
yapmaktadir. Geleneksel el sanatlarina da sahip gikmaktadirlar.

dowt \h13§\




"O gelmez artik! " dedi. "

Nereden biliyorsun?"
dedim.”

"Gidisinden belliydti."
dedi.

Kuyucakh Yusuf
Sabahattin Ali

Okulumuz biinyesinde kitliphanecilik
kulGib Kuyucakl Yusuf Roman Okuma
yarismasi diizenlemistir. Yarisma

neticesinde;

1.10/F Merve SENTURK
2.10/F Muammer KAYGISIZ
3.10/H Esra TEKIN olmustur.

Ogrencilerimize belgeleri ve dddilleri istiklal
marsl téreninden sonra verilmistir.
Ogrencilerimizi tebrik eder. Basarilarinin

devamini dileriz.

Sessiz Gemi




