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Otzm, üç yaşından önce başlayan ve ömür boyu süren, sosyal etkleşme ve letşme zarar veren, sınırlı ve tekrarlanan

davranışlara yol açan beynn gelşmn engelleyen br rahatsızlıktır. Bu belrtler otzm, Asperger sendromu gb daha haff

seyreden otstk spektrum bozukluğundan (OSB) ayırır. Otzm kalıtımsal kökenldr ancak kalıtsallığı oldukça karmaşıktır ve

OSB’nn kökennn çoklu gen etkleşmlernden m yoksa ender görülen mutasyonlardan mı kaynaklandığı çok açık değldr

OTİZM NEDİR ?

Otzm olan kşlern sosyal bozuklukları vardır ve sıklıkla, çoğu nsanın farkına varmadan sahp olduğu, dğer

kşler hakkındak sezglere sahp değldrler. Tanınmış otstk Temple Grandn, nörotpklern sosyal letşmn

anlayamama yeterszlğnden ötürü kendsn "Mars’ta br antropolog gb" hssettğn söylemştr.

OTİZMDE SOSYAL GELİŞİM

Otzm tek br belrtden çok,br dz belrt le fark edlr. Ana özellkler sosyal etkleşm bozuklukları, letşm

bozuklukları, sınırlı lg ve yneleyc davranıştır.

ÖZELLİKLERİ

Blmsel araştırmalar, erken tanı ve doğru br eğtm yöntem le yoğun olarak eğtm alan çocukların yaklaşık

yüzde ellsnde otzmn belrtlernn kontrol altına alınabldğn, gelşm sağlanabldğn, hatta bazı otzml

çocukların ergenlk yaşına geldklernde dğer arkadaşlarından farkı kalmadığını gösteryor.

OTİZMİN BİLİNEN TEK ÇARESİ, ERKEN TANI İLE YOĞUN, SÜREKLİ,
ÖZEL EĞİTİM!



Br padşah düşününk;  dünya kadar büyük hadsz nmet

dolu sofra kurmuş ve davetllerden buna karşılık tek

steğ se şükür. Brne teşekkür etmek sadece

kelmelerle olmadığı gb, badetlern her çeşd farklı br

tarzda teşekkür fades oluyor.

 Tokken açın halnden tam manasıyla anlayamadığımız

çn gerçekte aç ve susuz yaşayanların halnden

anlamak, onlara hssederek cân-ı gönülden vermey

bze öğretr. Blrsnz oruçluyken fırınlar çok daha güzel

kokar ve çtğmz her damla su çok daha lezzetldr. Zıt,

zıttıyla blnr öyle değl m?

 Yne br zengnn htyaçlı kşlere yardımda bulunması,

halne şükretmes, statü farkının ortadan kalkmasına

vesle olan br badet.

 Muhteşem br sevap kampanyası, dünyada ken ahret

çn zraate, tcarete gelen nsana kârlı kazançlar elde

etme fırsatı. Normal zamanlarda 1’e 10 sevap ponts

ve cennet meyveler verlrken ramazan ayında bu 1’e

1000 hatta bazı ayetlerde bnlerden geçer. Bu zncr

Cuma geceler daha da artarken Kadr Geces’nde 30
bnde ulaşarak zrveye çıkar. 1 ramazan sevabı nsana

80 sene ömür hasenatı verr.

Kuran-ı Kerm’de bu ayda nmeye başlamıştır. Br

ayetnde se kadr geces çn 1000 aydan hayırlıdır dye

geçer hem.Bu ayda nsana verlen br dğer mesaj se;

nsan hakk mal sahbn tanır. Emrolunmazsa suya ble

el uzatamayacağını blr. Bu blnç se nsana “helale dah

dledğn gb el uzatamıyorken haramdan uzak

durmalıyım” blncn veryor dğer br yandan.

  Ramazan sadece mdey aç bıraktırmayıp aynı

zamanda gözü, kulağı, dl, kalb, fkr duyguları hatta

hayal dah haramdan uzak tutmayı amaçlar. Hem ara

sıra mdey aç bırakmalı k dğer organlar tatl yapablsn.

Bu tatl madd ve manev br perhz hükmüne geçer.

Aynı zamanda sabır ve tahammül çn dman da ettrr.

Son olarak meşhur hads rvayetnde vardır k,

Cenâb-ı Hak nefse demş k,

-Ben neym, sen nesn?

Nefs demş:

-Ben benm, sen sensn!

Azap vermş, cehenneme atmış, yne sormuş.

Yne demş:

-Ene ene, ente ente.

Hang nev azap vermş, enanyetten vazgeçmemş.

Sonra açlık le azap vermş, yan aç bırakmış
Yne sormuş: 

-Men ene, ve mâ ente?

Nefs demş.

Sen benm Rabb- Rahm’msn, ben senn acz br

abdnm...

Hasıl-ı Kelam bunca kazancı göz ardı etmeyelm, küçük

bahanelerle sonsuz cennet elmzn tersyle br kenara

atmayalım. 

Selam ve dua le...

ON BİR AYIN SULTÂNI OLAN

RAMAZAN İLE İLGİLİ BİLDİKLERİNİZ
DIŞINDA, HEPİMİZİ İLGİLENDİREN

ÇOK PENCERE VAR

  On br ayın Sultânı olan Ramazan le lgl bldklernz dışında,

hepmz lglendren çok pencere var. Hepsn açıp göz

atmaya ne dersnz?  “Evet” dedğnz duyar gbym, ben

takp edn lütfen ;)

  İslamın br nşânı aynı zamanda 5 şartından br tanes, kelme

anlamı yüksek derecel sıcaklık demek olan “Ramazan” hem

kendmze, hem sosyal yaşantımıza, hem nefsmzn

terbyesne hem Cenâb-ı Hakk’ın rububyetne, hem verdğ

sayısız nmetlern şükrüne, hem ahretmze bakar. İmsak le

başlar, Sultân-ı Ezelî’nn zyafetne davet edlmşçesne

akşama yakın “buyurunuz” demesyle bter, senede ‘br’ ay

sürer müthş kârlı br kampanyadır aslında.

  

AYŞE İÇİN 

DİN KÜLTÜRÜ VE AHLAK BLG. ÖĞRETMENİ



Yurdunu huzura
kavuşturmanın
verdiği onurla
derin bir nefes
alıyor; mavi
gözleri daha
mavi yıldız yıldız
parlıyor.

Sokaklar ve okullar kırmızı beyaza
bürünmüş, yen� elb�seler�yle etrafta
koşuşturan çocuklarını �zleyen
ebeveynler çocuklarla çocuk olmuş, b�r
taraftan şenl�kler�n coşkusu d�ğer
taraftan günün anlamıyla kalplere dolan
sev�nç… İşte 23 N�san get�r�yor
beraber�nde tüm bunları. Dünyanın dört
b�r tarafından gelen çocuklar rengarenk
b�r ç�çek bahçes� g�b� gözüküyor bu özel
günde. Bu gün çocuklara armağan ed�lm�ş
en güzel gün. 

Yıl 23 N�san 1920. TBMM’n�n açılmasıyla
b�rl�kte yurdumuzun �şgalden
kurtuluşunun egemenl�ğ�n  haber� büyük
b�r sev�nçle duyuruluyor c�hana. Uzun
savaşın kayıpları ve acıları n�hayet sona
er�yor. Sadece çocuklar değ�l büyükler�n
�ç�nde büyüyemem�ş çocuklar da sev�nç
çığlıkları atıyor. Mav� Gözlü L�der şah�t
oluyor �şte tüm bunlara. Yurdunu huzura
kavuşturmanın verd�ğ� onurla  der�n b�r
nefes alıyor; mav� gözler� daha mav� yıldız
yıldız parlıyor. Günler o cesur l�der�n
başarıları �le geçmekle kalmıyor. O ,
çocuklara da sevg� ve umut aşılıyor.
Eğ�t�m� ve emanet�n�n geleceğ� olan
çocukları çok önems�yor. Derslere g�r�yor
ve çocuklarla sohbet ed�yor.
Kurtuluşumuzun �lanı çocukların olmalı.
Sadece b�z�m m�llet�m�z�n çocukları da
değ�l belk� de �ler�de çok öneml� �şler
başaracak olan dünyanın her yer�ndek�
çocukların olmalı bugün . 

Kurtuluşa ermen�n mümkün olduğu
görüleb�ls�nler, geleceğ�n onların
avucunda olduğunu anlayab�ls�nler k�
gelecekte büyük �şler yapab�ls�nler. B�raz
da eğlens�nler kutlasınlar k� bu günü
unutulmaz kılsınlar ,d�yor. 
Böylece herkes�n coşkuyla kutladığı gün o
Mav� Gözlü L�der sayes�nde doğmuş
oluyor. İşte günümüze kadar süregelen
her yıl büyük b�r coşkuyla kutlanan bu
bayram bu yüzden bu kadar özel. Yarının
geleceğ� olan çocuklar b�r araya gel�yor
tam da bu yüzden. Egemel�ğ�n� kutlayan
b�r m�llet�n sev�nçler� çocuklar sayes�nde
duyuruluyor. Tüm çocuklar tek b�r özel
günde buluşuyor ve geleceğ�n büyük
adamları küçük kahkahalar atarak
eğlen�yor. 

 Gün, bağımsızlık bayrakları yukarı
çek�ld�ğ� anda bağıra bağıra söylen�len
marşlar �le başlıyor ve çocukların ve
egemenl�ğ�n coşkusuyla devam ed�yor.
Her yıl n�sanın get�rd�ğ� bahar
şenl�kler�n�n en güzel� olduğu,
kahkahalarla dolu den�zdek� dalgaların
ses�yle anlaşılıyor. Çocukların gözler�ne
sığan galaks�ler o gün tüm yıldızları
kıskandırıyor. Geleceğ�n umudu tüm
çocuklara bağlanıyor. Tüm bunlar
yaşanırken kalplerde yer ed�nen
Atatürk’ün �se sözler� z�h�nlerde yer
ed�n�yor. “Bugünün küçükler� yarının
büyükler�d�r.”

YARININ BÜYÜKLERİ

10/f Merve Şentürk



KÜTÜPHANE
AÇILIŞIMIZ

1 NİSAN 2022

1 Kasım 2021 tar�h�nde genç
yaşta aramızdan ayrılıp
ebed�yete �rt�kal eden,

okulumuz f�z�k öğretmen�
değerl� �nsan Seyfett�n ARSLAN  

adına kütüphane açılışımızı
gerçekleşt�rd�k.



Seyfett�n
Arslan
Kütüphanes�

1 Kasım 2021 tar�h�nde genç yaşta aramızdan ayrılıp ebed�yete
�rt�kal eden, okulumuz f�z�k öğretmen� değerl� �nsan Seyfett�n
ARSLAN adına açılışını gerçekleşt�rd�ğ�m�z kütüphanem�z�n �lk
gününde b�zler� yalnız bırakmayan Tuzla M�ll� Eğ�t�m
müdürümüze, Şube Müdürümüze, Okul Müdürümüze ve kıymetl�
m�saf�rler�m�ze teşekkür ed�yor, hocamızı hayırla yad ed�yoruz.



Bu kısacık ama aynı zamanda br hayat uzunluğundak

suskunluğu orta yaşlı adam bozdu:

-Kardeşm, arabam bozuldu. Buraların yabancısıyım.

Bana güvenlr br tamrc göstereblr msn ?

Adamın bu steğ karşısında İnanç rahatlayıp dern br

nefes aldı. Ama her an br şeyler olablrd, hemen

kaçmalıydı. İçnden: “ Şmdye kadar hep nsanlara

yardım ettm de ne oldu ? Hep pşman oldum ve hayal

kırıklığı yaşadım. Artık kmseye yardım etmeyeceğm.”

dyordu.

 Cevap bekleyen adama: “ Hayır, blmyorum. Blsem de

söylemem, ben kandıramazsın.” ded.

Bu sözler şten yabancı şaşkına döndü. Karşısındak

bu genç, hareketler gb sözleryle de çok sıra dışıydı.

İnanç: 

-Ben artık kandıramazsınız. Sen gönderenlere de gt

bunu söyle.

Bu sözlerden sonra hızla uzaklaşan gence arkasından

şaşkın şaşkın bakan adam çnden:

 ” Şu dünyanın halne bak! İnsanlar ya çok kötü nyetl ya

da kötü nyetller tarafından kandırıla kandırıla şuurunu

kaybetmş durumda. Allah’ım ben tamrcy br şeklde

bulurum. Sen önce şu garp gence yardım et.” dyerek

dudaklarını büktü.

HALİMİZ 

AHVALİMİZ 19

Sıcak ağustos ayının bu yakıcı gününde söylenerek yürüyen

İnanç, yne çok dertlyd. Türlü türlü şkayetlerle doluydu. Çok

güvendğ arkadaşı Samm yne borcunu ödememşt. Oysa ayın

yedsnde ödeyeceğn söylemşt. Zaten herkes onu br şeklde

üzmekteyd.

 İnanç sıcağın da etksyle terlemşt. İçnden: ” Ben herkese

yardım el uzattığım halde neden sürekl hayal kırıklığına

uğruyorum? Bu dünya mı çok kötü yoksa ben m çok yym?

Gerçekten hayata karşı gücüm de hevesm de kalmadı. Bana

Samm’n yaptığı saygısızlık tab k üzücü. Yalnızca bu değl k !

Ya Oktay’ın arkamdan konuşmasına ne demel? Güya ben,

benclmşm! En çok kendm düşünüyormuşum. Yahu, sayısızca

kandırılmış br nsana bu söz söylenr m? Sank ortaklaşa açtığı

şrketn mallarını gzlce üzerne alıp sonra da bunları satıp yurt

dışına kaçan Hayr’nn saf ortağı, ben değlmşm gb…” dye

konuşarak yürüyordu.

 Hayal kırıklıklarıyla dolu br yaşamı olan İnanç çn belk de bu br

yazgıydı. Babasını hç görememşt. Onları terk edp gtmşt. Ne

kadar uğraşsalar da hçbr haber alamamışlardı. Annes onu ve

kardeşn bnbr zorlukla büyütmüştü. Her şey yarım yaşayan

İnanç, adımlarını umuda doğru atıp tamamlanmak stedkçe yne

yarım kalıyordu. Böyle br geçmşe sahp olduğu çn geleceğn

umut üzerne kurmak styordu. Fakat yaşadıkları, geçmşn

zorluklarını unutturmadığı gb onu yen üzüntülere sürüklüyordu.

Oysa tek steğ nsanlara güveneblmekt.

 Bu hayat ynn ağladığı, kötünün güldüğü br garp handır. Öyle

br han k saks de msafr de kendsn ev sahb sanar. Koşar,

güler, ağlar, dnlenr tekrar koşar. Bütün ömrünü tek br günmüş
gb yaşar da sonunu düşünmek hç aklına gelmez. Dünyadak bu

gözyaşları, kavgalar, küskünlükler nefsn emr olan “anı yaşama”

büyüsünden kaynaklanıyor. Bzler, “o an” mutlu olablmek çn

bütün güzellkler çğneyecek kocaman br papuca sahbz. Bu

krl papuç tarh boyunca çamurlara ve pslklere batar da

parlaklığından br zerre ışık ble kaybetmez.

Arkadan br ses İnanç’ı durdurdu:

-Bakar mısınız beyefend! Sze br şey soracağım. Çok zor

durumdayım, yardıma htyacım var.

 İnanç durup bu orta yaşlı, uzun boylu, temz yüzlü adama baktı.

Onu tanımıyordu. Acaba ne steyecekt? En yakın dostları gb

onu kandırmak mı styordu? Ya para steyecek ya br şeyler

pazarlayacak ya da br kampanyadan bahsedecekt. Aman

Allah’ım! Yoksa Samm ya da Oktay’ın yen br planı mıydı bu ?

Yne yakalanmış mıydı ? Gözler faltaşı gb açılmış şeklde

yabancı adama baktı.

 Adam, bu terlemş ve panklemş gence şaşkın şaşkın

bakıyordu. Genç adamın hareketler hç de güven vermyordu.

Onu durdurarak yanlış mı yapmıştı? Pşman olmuştu ama artık

olan olmuştu.

 İnanç se hala kuruntularla oradan kaçmanın planını yapıyordu.

Artık yen br kandırılmaya mecal kalmamıştı. Bunun yen br plan

olduğuna emnd adeta.
HASAN ALİ TATAR 

EDEBİYAT ÖĞRETMENİ



7 BÖLGE 
7 KÜLTÜR

  Gerek coğraf konumu gerek tarh ve doğal güzellkleryle tanınan güzel ülkemz Türkye`de her

ne kadar toplumda brlk ve beraberlk söz konusu olsa da bölgelermz arasında gözlemlenlen br

kültür farklılığı var olmaktadır.

    

Akdenz Bölges, Doğu Anadolu Bölges, Ege Bölges, Güneydoğu Anadolu Bölges, İç Anadolu

Bölges, Karadenz Bölges, Marmara Bölges gb var olan her bölgemzde ve neredeyse her

lmzde farklılık gösteren kültürlere sahbz. Şmd se kısaca kültürlermzn değşkenlğne

örnekler vereceğm.

     

İlk olarak Anadolu'nun güneynde bulunan Akdenz bölgesnn ev sahplğ yaptığı Adana'yı ele

alacağım. Yörelernde türkülere, ozanlara, halk oyunlarına sıkça yer veren halk ayrıca geleneksel el

sanatlarına da önem verr. Aynı zamanda Adana yöres, Kürt, Türk ve Arap kültürlernn

harmanlanmasından oluşmuş çok karmaşık br kültüre sahptr.

    

Yayları, ovalarıyla blnen dorukları bulutlarla yarışan güzel memleketmz Ağrı. Geleneksel

yyeceklernde ete ağırlık veren halk kültürlernde mutfağa büyük br yer ayırmışlardır. Aynı

zamanda yörelernde ağaç oymacılı ve dokumacılık gb geleneksel el sanatları yaygın olarak

devam eder. Ve çoğu kültürümüzde var olduğu gb türküler ve halk oyunları da bulunur.

  

 Şmdk durağımız se dışarıdan çoğu kültüre kıyasla Avrupalı profl çzen Ege Bölges`nde yer alan

güzel şehr İzmr. Yemeklerne bakıldığında çoğu Ege yöresnde olduğu gb gelşmş br yeşllk

kültürler vardır. Aynı şeklde denz mahsüllernde de br o kadar gelşmşlerdr. Bunların yanında

antk görüntülere sahp brçok güzel yapıta da ev sahplğ yapar.

   

Güney doğu Anadolu Bölgemz’de yer alan petrol şehr olarak da blnen Batman, gelşmş yemek

kültürlerne baktığımızda halk tarafından sevlen meşhur yemekler brden fazladır. Güzel lmz

Batman’ında da zengn br yapıt geçmş bulunur. Ayrıca yok olmaya yüz tutmuş brden fazla el

sanatın da devam ettrmektedrler.Özellkle tarh güzellkleryle ve yapıtlarıyla dkkat çeken

ülkemzn İç Anadolu Bölges’nde bulunan Nevşehr var sırada. Turstk açıdan büyük yoğunluk olan

bu bölgede görmeye değer br sürü muhteşem doğal güzellkler vardır. Kültürlermzn vazgeçlmez

olan mutfak alanında da br hayl zengn br yöreye sahplerdr. Halk sıklıkla el sanatları ayakta

tutmak adına dokumacılık, çömlekçlk vb. değerlere de sahp çıkar.

    

Güzel Karadenz’mzn adeta yeşl kokan güzelm llernden br olan Ordu. Gerek doğasıyla gerekse

yöresyle olsun sahp olduğumuz tüm kültürler gb muhteşem br tarhe sahptr. Tarımda oldukça

gelşmş aynı zamanda fındık üretmnde en baştadır. Yörelernde halk oyunlarına da yer

vermşlerdr.

  Son olarak güzel Anadolu'muzun batısında Marmara Bölges’nde yer alan Çanakkale var. Tarhnde

büyük mücadeleler ve zaferler çermştr. Bu öneml şehrmz yöresnde denzclk konusunda br

hayl lerlemştr. Tarh açıdan oldukça zengndr ve br sürü öneml yapıta, esere ev sahplğ

yapmaktadır. Geleneksel el sanatlarına da sahp çıkmaktadırlar.

İncelemş olduğumuz bu 7 güzel

bölgemzn 7 güzel lnn kültürlernden,

yörelernden kısaca bahsettm. Her ne

kadar eskye kıyasla kültürlermzn

sürdürülüşü gtgde azalsa da neslden

nesle aktarımı seyrekleşse de 

 kolayca ulaşableceğmz ve

öğrenebleceğmz blglere sahbz bu

yüzden sadece doğduğumuz yöreye

karşı değl yaşadığımız vatanın her br

kültürüne karşı daha blnçl olmalıyız.

Ravsa Nur Şenol



10/F Merve ŞENTÜRK
10/F Muammer KAYGISIZ
10/H Esra TEKİN olmuştur.

Okulumuz bünyesinde kütüphanecilik
kulübü Kuyucaklı Yusuf Roman Okuma
yarışması düzenlemiştir. Yarışma
neticesinde;

1.
2.
3.

Öğrencilerimize belgeleri ve ödülleri istiklal
marşı töreninden sonra verilmiştir.
Öğrencilerimizi tebrik eder. Başarılarının
devamını dileriz.

Sessiz Gemi

"O gelmez artık! " ded�. "
 
Nereden b�l�yorsun?"
ded�m. "

 "G�d�ş�nden bell�yd�."
ded�.

 Kuyucaklı Yusuf 
Sabahattin Ali  


